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Positief effect bewegen 

Health benefits of physical activity: the evidence 
Darren E.R. Warburton, Crystal Whitney Nicol, and Shannon S.D. 

Bredin 
CMAJ. Mar 14, 2006; 174(6): 801–809.  

 



Welk effect? 





Incidentie 

§  6 mljn sportbeoefenaars 
§  3,9 mljn sport blessures 

§  1,6 mljn medische behandeling 

§  160.000 SEH bezoeken 
§  16.000 ziekenhuisopnames 

§   5 overlijden op het veld 
§  82 overlijden in het ziekenhuis 

Trendrapport Bewegen en Gezondheid 2010/2011, V.H. Hildebrandt, 
C.M. Bernaards, J.H. Stubbe, TNO 2013 

 



Incidentie 

§  Bovenste extremiteit (46%, 73.000) 

§  Onderste extremiteit (39%, 61.000) 

§  blessures aan hoofd, hals of nek (9%, 15.000). 

Letsel Informatie Systeem, Stichting VeiligheidNL, 2012 



Incidentie 

§  veldvoetbal (50.000) 
§  bewegingsonderwijs (18.000) 

§  paard- en ponyrijden (11.000) 

§  hockey (9.600) 
§  vechtsport (5.000) 

 

Letsel Informatie Systeem, Stichting VeiligheidNL, 2012 



Incidentie 

Letsel Informatie Systeem, Stichting VeiligheidNL, 2012 













Open fracturen 

 
§  Verlies van fractuur haematoom 

§  Verbinding tussen steriel weefsel en gecontamineerde buitenwereld, 
infectierisico 

 

Mizuno K, et al., The osteogenetic potential of fracture haematoma. J Bone Joint 
Surg Br. 1990 Sep;72(5):822-9. 
Harris AM wr al. Lower Extremity Assessment Project (LEAP) Study Group 
J Orthop Trauma. 2009 Jan; 23(1):1-6. 

 



Open fracturen 

§  Fractuur 

§  Weke delen schade 

§  Neurovasculaire status 

§  Contaminatiegraad. 







Classificatie / Gustilo-Anderson 

Gustilo RB, Mendoza RM, Williams DN. A new classification of type III open fractures.  
J Trauma. 1984;24:742–6 



Classificatie 

§  MESS  Mangled Extremity Severity Score  

§  NISSSA  Nerve injury Ischemia Soft tissue injury Skeletal injury 
   Shock & Age  

§   LSI   Limb Salvage Index 

Bosse MJ  JBJS 83A:412,2001, McNamara et al. J Orthop Trauma. 
1994;8:81–87, Russell et al. Ann Surg. 1991;213:473–480 



Reconstructie 

§  Gesloten fractuur simuleren / herstellen 
 

   sluiten van weke delen 

§  Bacterieload / contaminatie elimineren 

 
   necrose verwijderen 

 

   osteolyse voorkomen 
 

   Antibiotica 
 

 



Reconstructie 

§  Consolidatie fracturen 

§  Behoud van functie 

§  Behoud van leven 





Spoedeisende hulp 

•  Vitaal bedreigde extremiteit!! 
 

•  Geen exploratie op SEH 

•  Verwijderen van vreemd lichaam op SEH 

•  Bedekken met steriele vochtige gazen 

•  Antibiotica en tetanus 

•  Tijdelijk spalken 



Debridement 





Debridement 

§  Zo vroeg mogelijk 

§  Vuil en debris verwijderen met droge borstel 

§  Steriele tourniquets bij de hand.  

 



Oppervlakkig debridement 

§  Traumatische wonden verlengen  

§  Grootte van “zone of injury” bepalen en inspectie van benige uiteinden 

§  Al het dode weefsel wordt verwijderd 



Wonden verlengen 



Wonden verlengen 




