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NVFS Sportfysiotherapeut®
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NVFS Sportfysiotherapeut®

HBO Fysiotherapie plus
Vervolgopleiding (Master)
sportfysiotherapie

> Acht uur met sporters werken




NVFS Sportfysiotherapeut®

Specialist - Fysiotherapeut
Onderzoek, begeleiding,
Advisering, voorlichting

Client met een sport-gerelateerde
zorgvraag




De doelgroepen

Maximale sporters
Prestatiegerichte sporters
Recreatiegerichte sporters
Mensen na inactieve periode
Chronisch zieken




Activiteiten

Physical
herapy

Behandeling bij blessures
Coaching en begeleiding in
opbouw belastbaarheid cliént
Communicatie naar leden
sportzorgketen, specialisten,
trainers, coaches, ouders
Wetenschappelijke onderbouwing
van handelen




Beroepsorganisatie NVFS

|

Visiedocument

BCP

Servicebureau
Samenwerking relaties
Wetenschappelijk onderzoek
Belangenbehartiging leden
Communicatie
Vakinhoudelijke activiteiten



Organisatiestructuur NVFS

* Bestuur

* Bureau

* Regiocoaches
e Commissies
 Leden




Rol van de regiocoach

Bottom up t l Top down
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Regionale netwerken




Landelijke dekking




Samenwerkingspartners
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Praktijk voor Fysiotherapie
Aaltostraat b

3822 EB Amersfoort
T:033-4566521

Praktijk voor Fysiotherapie
Swammerdamstraat 24
3817 VR Amersfoort
T:033-4614274

Noorderwierweq 79
3812 DC Amersfoort
T:033-4633117

Praktijk fysiotherapie Eemland
Bisschopsweg 175

3817 BT Amersfoort
T:033-4650446

Fysiotherapie Baambrugge
Pr. Mauritsstraat5- 7

1396 JZ Baambrugge
T:0294-291715

Paramedisch Centrum Bilthoven

Centrum voor Beweding en Fysiotherapie

KLIK HIER Rembrandtlaan 2a
3723 BJ Bilthoven

T:030-2292326
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Sportfysiotherapeutische praktijken _

Fysiotherapie gericht op sport —--
Sportfysiotherapie is een specialisatie binnen de fysiotherapie. De ’
sportfysiotherapeut richt zich op preventie, voarlichting en hehandeling van
sporthlessures. De sporfysiotherapeut weet wat er in het lichaam gebeunt
tijdens het sporten en hoe u geblesseerd raakt. Hij hegrijpt ook waarom sport
helangrijk voor u is. Naast fanatieke sporters behandelt de sportfysiotherapeut
ook kwetsbare doelgroepen, zoals ouderen en kinderen, hij wie sport wordt
ingezet als onderdeel van een therapie. De sporfysiotherapeut hehandelt ook
mensen die bijvoorbeeld een marathon willen lopen of aan sport willen gaan
doen, maar niet weten hoe ze dat moeten aanpakken. Kortomn, de
sportfysiotherapeut voorziet u van advies op maat. U herkent hem aan het NVFS
trademark.

Het werk van de sportfysiotherapeut

De sportfysiotherapeut hehandelt hlessures aan alle spieren en gewrichten
maar het meest aan knie, enkel en schouder. De therapie richt zich niet alleen op
KLIK HIER herstel van de blessure, maar kan ook bedoeld zijnh om juist die lichaamsdelen
te trainen die nog wel belastbaar zijn. Tijdens het onderzoek kan hij bepalen of
extra oefening oftraining nodig is om het ontstaan van een blessure juistte
voorkdmen. De sportfysiotherapeut werkt vaak in een speciaal ingerichte praktijk
of een sportmedische afdeling van het ziekenhuis en is steeds vaker te zien hij
De wintermaanden staan voor sporverenigingen en in dienstvan sportbonden. Ook werkt hij veel en intensief
de deur. Maanden waarin veel samen met sportartsen, chirurgen en sportmasseurs en met verantwoordelijken

mensen verkouden worden of voor het arbobeleid bij bedrijven. - Knieletsel bij voetbal

een griepje oplopen. Blijft u ) ) - Volleybal en knieble...
door sporten als u verkouden Waarom een speciale sporffysiotherapewt? - Knieletsel biji baske..,

of grieperig bent? Met de gerichte behandeling en adviezen van de sportfysiotherapeut kunt u uw
training hinnen afzienhare tijd op het oude niveau hervatten. Bovendien voorkomt
u herhaling van de bhlessure in de toekomst. De sportfysiotherapeut traintu
sportspecifiek en functioneel. Zo nodig averlegt hij met uw trainer. U zult merken
dat u een stuk makkelijker praat met een fysiotherapeut die u als sporter
henadert.

Lagiste mouws Uw arts of specialist kan u doorverwijzen naar de sportfysiotherapeut en vanaf A
= Hardlopers blijven beter 2006 is de sportfysiotherapeut ook rechtstreeks toegankelijk geworden. De
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Beleid voor 2015-2020

* Aansluiten laatste groep en ervaren collega’s
op mastertraject

e Samen met de 7 erkende opleidingen verder
mogelijkheden creéren en programma’s
maken voor de leden NVFS

* Voorbeelden trajecten vanaf 4 juni 2014
— EVC traject

— Master traject op maat ( Hogeschool Rotterdam,
NPI ,etc.)



Programma met vrijstellingen

Voor wie?

*|s bedoeld voor sportfysiotherapeuten die een Master-titel willen
behalen. Na diploma ontvang je een MSc.-titel

*Vrijstellingen kunnen ontvangen worden op basis van portfolio
welke de examencommissie zal beoordelen

*Vrijstellingen kunnen vooral verkregen worden in specialistenlijn
en stagelijn
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HOGESCHOOL
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Meerdere voorbeelden nu

Ook modulair onderwijs vanuit NPI
EVC trajecten



E Keurmerk Fysiotherapie - Windows Internet Explorer
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Het Keurmerk Fysiotherapie richt zich op de kwaliteit van het fysiotherapeutisch handelen

Het is onze ambitie om fysiotherapeuten inzicht te geven in de kwaliteit van hun fysiotherapeutisch handelen,
als start van een proces waarin continu gewerkt wordt aan het verbeteren daarvan

Het Keurmerk zorgt er daarmee voor dat fysiotherapeuten die op deze manier werken aan de kwaliteit van het
fysiotherapeutisch handelen herkenbaar zijn voor zorgverzekeraars, patiénten en overheid, zonder dat zij
worden gehinderd door overbodige administratieve lasten.

Het Keurmerk borgt de best mogelijke behandeling voor de patiént, draagt bij aan het realiseren van
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Of CKR registratie 2015-2020



10e Sportmedisch Wetenschappelijk Jaarcongres Donderdag 27 en vrijdag 28
november 2014 te Ermelo
http://www.vsgjaarcongres.nl

Kom ook naar de ALV van de NVFS op 26 november van
19.30-21.30 uur in ermelo. Graag opgeven via
info@nvfs.nl




Dank voor jullie aandacht

* Mail naar info@nvfs.n|



Dank voor de aandacht

Bron

Zorg voor Sport en Bewegen; Naar een optimale samenwerking tussen

sportzorgprofessionals.
Landelijk Platform Sportgezondheidszorg onder redactie van Drs. AJJ vdr Kwakkel (Utrecht,

januari 2006)



Internationale relatie NVFS

o IFSPT

|  Eenmaalin de 2 jaar
~ Y. sl e General Meeting




