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• Medische staf 
• Monitoren fitheid 
• Voorbereiding 

• WK 2014 

• Nazorg 
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MEDISCHE STAF 
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FUNCTIONEREN 

• Taakverdeling 
• Afspraken 
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MONITOREN FITHEID 

Medische	
  staf	
  
Edwin	
  Goedhart	
  

Technische	
  staf	
  
Inspanningsfysioloog	
  

Jos	
  van	
  Dijk	
  



PAGINA 6 VAN 12   

MONITOREN FITHEID 

 
• Inmotio 
• Vragenlijst team performance 

• Inspanningsfysioloog Jos van Dijk 

• Performance analist Max Reckers 
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MONITOREN FITHEID 
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MONITOREN FITHEID 
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MONITOREN FITHEID 
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MONITOREN FITHEID 

Gebruik inmotio: 
Wedstrijd NL- Ghana 
Alle trainingen vanaf Hoenderloo 
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MONITOREN FITHEID 

(Geef jezelf een cijfer tussen 0 en 10, 0=dramatisch en 10=Uitstekend) 
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TRAINING/ WEDSTRIJD INZETBAARHEID 
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VOORBEREIDING MEDISCHE MATERIALEN 

• Paklijst 
• Douane 
• Carnet 

• Verbruik en gebruiksartikelen 
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VOORBEREIDING MEDISCHE MATERIALEN 

• Bestelling van medicijnen (Edwin) 
• Bestelling van verzorgings -en bandagemiddelen 
• Andere materialen (rsq, echo, koelvesten) 
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VOORBEREIDING MEDISCHE MATERIALEN 
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VOORBEREIDING 

• extra aandacht voor primaire preventie (arts) 
• 1. Sportmedische screeningen /onderzoeken 
• 2. controle op (medische) veiligheid en hygiëne accommodaties 

• 3. voeding en voedingssupplementen 

• 4. acclimatisatie 

• 5. vaccinaties 

• 6. reisbelasting 
• 7. Gebitscontrole 
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PROGRAMMA: VOORBEREIDING 

• Blok 1 Start voorbereiding 7 mei t/m 9 mei Hoenderloo 
• Blok 2 11 mei t/m 13 mei Hoenderloo 
• Blok 3 15 mei t/m 17 mei Hoenderloo oefenwedstrijd NL- Ecuador 

• Blok4 20 mei t/m 27 mei in Portugal 

• Blok 5 29 mei t/m 31 mei Rotterdam oefenwedstrijd NL- Ghana 

• Blok 6 1 juni t/m 4 juni Santpoort oefenwedstrijd NL- Wales 

• Blok 7 vertrek Brazilië Rio de Janeiro   
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PROGRAMMA: DAGINDELING VOORBEREIDING 
• 9.45 ontbijt 

• 10.45 tapen 

• 11.15 training 

• 14.00 lunch 

• 15.00 rust 

• 17.30 tapen 

• 18.00 training 

• 20.30 diner 

• 23.30 spelers naar de kamer  

• 23.45 medisch overleg 

• 0.00 stafoverleg 
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PROGRAMMA: START WK 
• Blok 8 9 juni Rio 11 juni naar Salvador 
13 juni NL- Spanje, direct vliegreis terug Rio 
• Blok 9 14 juni Rio 16 juni Porto Alegre 

18 juni Australië- NL,  direct vliegreis terug Rio 

• Blok 10 19 juni Rio, 21 juni Sao Paolo 

23 juni NL- Chili, direct vliegreis terug Rio 

• Blok 11 24 juni Rio 1/8 finale 27 juni Fortaleza 
29 juni NL- Mexico, direct vliegreis terug Rio 

• Blok 12 30 juni Rio, ¼ finale Salvador 

5 juli NL- Costa Rica, direct vliegreis terug Rio 
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PROGRAMMA: START WK 
 
•  Blok 13 6 juli Rio 7 juli vertrek naar Sao Paolo 
9 juli Nederland- Argentinië, direct terug naar Rio 

•  Blok 14 10 juli Rio 11 juli vertrek naar Brasilia 

12 juli Brazilië- Nederland 

13 juli vertrek naar Rotterdam 
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BLESSURES 
 
Vanaf start op 7 mei: 
6 blessures 

5x spierletsel 

1x hoofdletsel 



PAGINA 22 VAN 12   

BLESSURES 
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NAZORG WK 
 
•  Overdracht naar clubs 




