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Meten Iin de
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Vaststellen uitgangspositie
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"Knowing yoursel

is the beginning

of all wisdom."k

-Aristotle




Persoonlijkherdsvragenlijsten
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Sportpsychologische vViagenlijsten
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Performance Profile

Vaardigheden/
Eigenschappen

Basis vhd:
Koppen

Duel 1:1 aanvallend

Explosiviteit

Uithoudingsvermogen

Aandacht bij de taak

Omgaan met druk

Belang (B)

Idealiter (1)

Huidige staat (HS)

(I-HS)

Verschil = (I-
HS)*B




Uitsluiten Psychopathologie
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Self Talk

Slejnlilezinlily reEeltiggeliinle agfegaior) g gifort i) ire
EXPERIMENNI O

HIIESENESUISISUPPLIMENHAIINIYPRUIESISIOIANE
psycnwjolorur*:r! rrreclalwalien stias inelr sy fzeior
siifaeiirlel ogreaofior) of aifor wWill 2iifaet aneltiraries
agriorrlelflce” Alelits WEirrgo e




i e b SR L AL

Brain Endurance Training
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Primen met gezichten

SN ECAVIHINICPPYACCES
2 Parggaiian of gifort siejaliileaipit loywar
R CVCIEUSIIRICARNORUE:

Dus de perceptie van hoeveel

moeite je doet en hoe moe je

denkt dat je bent, spelen een

cruciale rol in de prestatie
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Betrouwbaar
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Train the Brain
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Factsheet Imagery en entspanning Sport

EERANENNHOUCIRYSYERNOUERNSIEIEENNEHTSIaROURZ00K,)!
TagrErle sulgicreernt (Eggan, 20:10)

SHEIEIFHEISIEIN AN ESSUKENIEVIEVAREAONICKIIOOH)
erig rlatielinle) tjelgns ravelieails (Srgsn 1992)

OPUIMISUSE
VG EREESIIENWENIIESSUIENCUPAIRBIEWER2Z00K)
VG EREEST LI INNIERAREEIONCUREIZBIEWER2001)

10=-99%) Vz\nl (log)Sdarigrs ejgartll«En vargasielinie) veor

1.0}

orgseligvaragigrinie) (Unearleidsr siel 1989, SligicsReiriiejin) (1IgE)




Factsheet Gezondheldszorg
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Take home message

VORINOIIECIYE p]&!«-lfjr—‘ Vel elg sgglar rigoger]
WENOIECUEVEIETIISUIECHEVENU AlANIOUIY

ORLIMAISEETNHUILECISEIPNAIERS e
VORRIEVERCHN NP PIESIAUESICIENNOOKIIEL
PIEIISUUCLUIEEINGEUINENENVOIGET

NIEISIEISERNEV G AENS PIBCESHS SUUCIUREE]
ORISPANRINYSSERNINEGYERAUCIRINCER
or)memem

rlollsie clggrezles)




Bedankt voor: jullie aandacht!
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